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Цель: формирование у обучающихся социальных установок, позитивного 

отношения к жизни, достижения душевного равновесия, усиление роли 

антисуицидальных факторов с акцентом на ценности жизни, коррекция эмоциональной 

сферы подростков. 

Задачи: 

 обеспечивать безопасность обучающихся посредством снятия стрессового 

состояния; 

 изучать особенности психолого-педагогического статуса обучающихся с целью 

своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в 

психическом состоянии, общении, развитии и обучении; 

 создавать ситуации для позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного 

достижения человеком относительно устойчивых отношений между собой, 

другими людьми и миром в целом; 

 формировать позитивный образ «Я» с целью осознания уникальности и 

неповторимости не только собственной личности, но и других людей 

 

 

№ Мероприятия Сроки 
проведения 

Ответственные 

1.  Выявление и составление списков 

неблагополучных детей и семей. 

Сентябрь 
в течение года 

соц. педагог, 
кл. руководители 
(кураторы), 
педагог-психолог 

2.  Осуществление контроля за обучающимися 

«группы риска» 

в течение учебного 

года 

классные 

руководители 

(кураторы), 

соц. педагог 

3.  Диагностика психоэмоциональных состояний с 
целью выявления склонности к суициду. 

Октябрь, ноябрь педагог-психолог 

4.  Индивидуальные беседы с обучающимися, 

попавшими в трудную жизненную ситуацию. 

в течение года классные 

руководители 

(кураторы), 

соц. педагог 

5.  Психологические классные часы: 

 В поисках хорошего настроения 

 Учимся снимать усталость 

 Толерантность 

 Как преодолевать тревогу 

 Способы решения конфликтов с 

родителями 

 Стресс в жизни человека. Способы 

борьбы со стрессом 

 Грани моего Я 

 

в течении 
учебного 
года 

кураторы 
психолог 
соц. 
педагог  

6.  Игра «В чём смысл жизни?» 

ноябрь 

соц. 
педагог,педагог-
психолог 



7.  Гр. занятия по формированию социальных 

навыков и навыков здорового 

образа жизни «Я и мой выбор» 

в течение года педагог-психолог 

8.  Оформление выставок, стендов, 

пропагандирующих ценность человеческой 

жизни 

февраль -март библиотекарь, 

соц. педагог 
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